cQue €9 La \iolencia
£En Las Relaciones Entre
Adolescentes?

La violencia en las relaciones entre adolescentes
se refiere a cuando la persona con la que estds
saliendo o en la que estds interesado te trata de
una forma que te hace dano, te controla o te
asusta. Puede presentarse de varias formas, como
el maltrato verbal, el comportamiento controlador,
la violencia fisica o la coaccién sexual. Este tipo de
violencia puede ocurrir en persona, mensajes de
texto o las redes sociales.

Algunos ejemplos de violencia en las relaciones
entre adolescentes pueden ser:

Maltrato fisico: Golpes, bofetadas, punetazos,
patadas o cualquier forma de dano fisico infligido
por una de las partes a la otra.

Maltrato emocional: Manipulacién, intimidacion,
criticas constantes, humillaciones o amenazas, que
pueden hacer que la victima se sienta inutil,
ansiosa o deprimida.

Abuso sexual: Cualquier actividad sexual no
deseada o coaccidn, incluyendo la violacion, la
agresion sexual o el hecho de presionar a la
pareja para que realice actos sexuales en contra
de su voluntad..

Comportamiento controlador: Esto puede incluir
aislar a la pareja de amigos y familiares,

monitorear su paradero, controlar sus finanzas o
dictar como se puede vestir o a quién puede ver.

Abuso digital: Con los tiempos de la tecnologia, el
abuso digital se ha vuelto mds frecuente, incluidos
comportamientos como enviar mensajes de texto
constantes o llamar para saber cémo estd una
pareja, difundir rumores o fotos vergonzosas en
linea, o usar las redes sociales para monitorear o
controlar las actividades de una pareja.

Acoso: Atencion o vigilancia persistente y no
deseada, ya sea en persona o en lineq, que causa
miedo o angustia a la victima.

Es importante recordar que el abuso nunca estd
bien y que usted no tiene la culpa de las acciones
violentas de otra persona.
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€l Ciclo
De La
Violencia

El ciclo de la violencia
se observa en las relaciones
violentas y sigue un ciclo que

puede resultar dificil de romper. A modo de
ejemplo, he aqui un escenario tipico:

A —¢

Fase de tensién creciente: Q’

o El estrés, los celos, la inseguridad y/o las
discusiones aumentan

e El agresor se vuelve mds controlador, critico o
se irrita mas fdacil

e Es posible que la otra persona sienta que estd
intentando evitar el conflicto

Fase de Explosién: 6&

e La tensién llega a un punto critico y el conflicto
se convierte en maltrato

e Esto Puede Ser:
o Violencia fisica
o Amenazas Verbales
o Acoso y comportamientos controladores
en redes sociales
o Coaccidn sexual
o Destruccion de la propiedad

La fase de la Luna de Miel: '

e El agresor puede pedir perdon, llorar, poner
excusas o prometer que no volverd a ocurrir
nunca mdas.

e También pueden ofrecer regalos o ponerse
mds carinosos.

e Algunos agresores culpardn al estrés, al
alcohol o a ofras sustancias, o a ofra persona.
Fase de Calma:

¢ Todo parece normal, tal vez hasta mejor que
anfes.

e Hay mds carifio y menos discusiones.
e Puede hacer que la relacién parezca que
merece la pena salvarla

El periodo de calma se va haciendo mds corto con
el tiempo, mientras que los episodios de maltrato
pueden volverse mds frecuentes o mds graves.

informoé haber experimentado violencia fisica en una relacién
romdntica en el ultimo afo.

Adolescentes
que han
experimentado
una relacion

S6lo 33% delos %
adolescentes alguna :
vez |le contaron a
alguien sobre el ¢
abuso que les habia :
infligido su pareja. :

probablemente
desarrollar
depresion y
ansiedad

Plavee Con tiempo Para
Eotar 6&3er

Cuéntele a alguien en quien confie lo que estd sucediendo,
como un amigo, un familiar o companeros escolares.

Invente una palabra clave o una sefal para poder alertar
a sus amigos o familiares de que necesita ayuda.

Identifique lugares seguros donde puede ir si se siente
amenazado.

Memoriza nimeros de teléfono importantes.

Utilice el sistema de amigos para que no
camine solo.

Confia en sus instintos y fu juicio.

Comuniquese con agencias locales de recursos contra la
violencia.

...............................................................

cCowo Puedo Aymdar?

Determinar si estdn en peligro fisico inmediato y
comuniquese con las autoridades.
Sea comprensivo y no critiques.
LI , i
Ofrécete a acompanarlos a hacer una
denuncia o cuando necesiten buscar
servicios

Animelos a hablar con un consejero o
ferapeuta.

Lo mds importante es tener paciencia. Separarse de una
relacién abusiva es compleja y debe hacerse en sus
términos. Si deciden regresar, asegurales que siempre
puedan contar contigo.

violenta sonmas :  eres 750% mads

U

¢ La presencia de una

: arma en una

: situacion de

¢ violencia doméstica

: aumenta en un 500%

el riesgo de
homicidio

Si usted es
estrangulado
una vez por
su abusador

probable que
sea asesinado
por ellos

Recuerda 9iemymz

Las relaciones sanas se construye sobre el respeto, la
confianza, la honestidad y la sensacion de seguridad.

Todo el mundo discute de vez en cuando, pero el
maltrato nunca es una parte normal ni aceptable de una
relacion.

Si alguien te hace dano repetidamente y luego se
disculpa sin infroducir cambios duraderos, eso es una
senal de alerta, no solo “drama de pareja’.

No €4ta Solo €n Eoto

SI ESTA EN PELIGRO, INMEDIATAMENTE
LLAME AL 911

Linea Nacional de Violencia Domestica:
800-799-7233 o
envie BEGIN a 88788

PREVAIL:
209-465-4878

LINEAS DE
APOYO LAS

SJC Family Justice Center:
209-468-2600

SJC Domestic Violence Task Force:

Loveisrespect.org



